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Пояснительная записка  

к учебному плану МОУ ДО «ЦВР»  

Учебный план МОУ ДО «ЦВР» разработан в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015г № 996-р); 

Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022. № 678-р); 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 27.07.2022г № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительных 

общеобразовательным программам»; Уставом МОУ ДО «ЦВР», локальными 

нормативными актами МОУ ДО «ЦВР». 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности     обучения  детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства и направлен на: 

- организацию учебно-воспитательного процесса, стимулирующего развитие 

природных склонностей и творческих способностей детей, обеспечивающих 

самопознание, самообразование и самореализацию личности. 

- повышение качества дополнительного образования в интересах 

формирования духовно богатой, физически здоровой, социально активной творческой 

личности. 

- совершенствование содержания, организационных форм, методов и 

технологий дополнительного образования. 

- развитие коммуникативных и интеллектуальных способностей обучающихся,

 развитие лидерских качеств, организация 

социализирующего досуга детей и подростков. 

Образовательная деятельность реализуется через дополнительные 

общеобразовательные общеразвивающие программы по следующим 

направленностям: техническая; социально – гуманитарная; туристско-краеведческая; 

художественная.        
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Режим занятий, особенности образовательного процесса  

обучающихся в объединениях МОУ ДО «ЦВР». 

 

Учебный год начинается 01 сентября 2025 года и заканчивается 31 мая 2026 

года. 

Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательном 

учреждении время. МОУ ДО «ЦВР» организует работу в каникулярное время. 

В зависимости от характера занятий, возрастных особенностей, специфики 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ объединения по 

интересам, сформированы в группы обучающихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), являющихся основным 

составом объединения (например, клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, 

оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры) (далее - объединения). 

Занятия в детских объединениях проходят от 1 до 4 раз в неделю. Учебная 

нагрузка обучающихся в неделю не превышает 10 учебных часов. Количество часов, 

определённых для занятий, предусматривает качественное усвоение дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. 

Продолжительность одного занятия   составляет:  

     - с обучающимися младшего возраста занятия длятся от 30 до 45 минут, с 

перерывом 10-15 минут;   

 - с обучающимися среднего возраста 45 минут с перерывом 10-15 минут; 

  - с обучающимися старшего возраста 45 минут с перерывом 10-15;   

 - с детьми – инвалидами – 30-40 минут с перерывами 10-20 минут; 

 - индивидуальные занятия- 40-45 минут. 

 Исключения составляют: занятия с использованием компьютерной техники в 

технической направленности: 2 занятия по 30 мин. для детей в возрасте до 10 лет, 2 

занятия по 45 мин. для остальных обучающихся в день; хореографии художественной 

направленности проходят 2 занятия по 30 мин. для детей в возрасте до 8 лет, 2 

занятия по 45 минут для остальных обучающихся в день.   Занятия на местности 

туристско - краеведческой направленности может проходить до 4 часов.  

Занятия в объединениях могут  проводиться по группам,

 подгруппам, индивидуально или всем составом объединения. 

В МОУ ДО «ЦВР» обучение проходит в очной форме. В период 

невозможности организации образовательного процесса (карантин, актированные 

дни и т.п.) может быть организовано дистанционное обучение. Основными формами 

организации занятий по программе являются: теоретические и практические занятия, 

районные, областные, всероссийские конкурсы и фестивали. 

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, переходить в течение учебного года из одного детского 

объединения в другое.  

 

Система аттестации обучающихся, формы и порядок её проведения. 
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 Педагог проводит текущую и (промежуточная) итоговую аттестацию 

обучающихся согласно установленным срокам и согласно Положению о 

текущем контроле и порядке проведения промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится как оценка результатов обучения 

за учебный год, включает в себя проверку теоретических знаний и практических 

умений и навыков. Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончанию 

обучения по дополнительной общеобразовательной программе. 

Текущая и промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся может 

проводиться в следующих формах: творческие работы, самостоятельные 

работы репродуктивного характера; отчетные выставки; срезовые работы;

 вопросники, тестирование; концертное прослушивание;      защита 

творческих работ, проектов; конференция; фестиваль; олимпиада; соревнование; 

турнир; сдача нормативов и т.п. 

В 2025-2026 учебном году 38 учебных недель, текущая аттестация 

проводится с 01 по 15 сентября, промежуточная (итоговая) аттестация проводится с 

15.05.2025 по 31.05.2025. 

Учебный план МОУ ДО «ЦВР» утверждается в начале учебного года, 

возможно внесение изменений в связи с движением контингента обучающихся 

(сокращение, расширение групп, изменение расписания объединения), 

педагогического      состава (прием, увольнение, увеличение нагрузки педагогов 

дополнительного образования), обновлением дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ. 

 



Учебный план МОУ ДО «ЦВР» на 2025-2026учебный год. 

№ 

п/п 

Название программы Название детского 

объединения 

Срок 

реализации 

Педагог  Кол-во  

групп 

Возраст  

обуч-ся 

Кол-во 

часов 

Учебная 

нагрузка  

в год 

 

Художественная направленность 

 

1 «Танцевальная ритмика» «Непоседы» 1 Садриева Татьяна 

Сергеевна 

1 7-8 лет 2 76 

2 «Народный танец» «Карусель» 2 1 9-12 лет 6 228 

3 «Лепка» «Волшебная глина» 1 Молокова Галина 

Николаевна 

1 7-8 лет 2 76 

4 «Лепка» «Волшебная глина» 1 2 8-10 лет 4 152 

5 «Художественная 

обработка древесины» 

«Художественная 

резьба по дереву» 

1 Еремин Александр 

Семенович 

3 7-12 лет 18 684 

6 «Историко-бытовой танец» «Хореография» 1  

Щекотова Ирина 

Сергеевна 

5 11-12 лет 10 380 

7 «Танцевальная ритмика» Студия танца «Галатея» 1 1 7-10 лет 2 76 

8 «Танцевальная ритмика» Студия танца «Галатея» 1 2 7-10 лет 8 304 

9 «Хоровое пение» «Хоровое пение» 1 Шевелева Наталья 

Александровна 

1 11-12 лет 2 76 

10 «Хоровое пение» «Хоровое пение» 1 2 12-16 лет 4 152 

11 «Школьный театр» Школьный театр 

«Маска» 

1 Щапова Татьяна 

Петровна 

2 7-17 лет 3 102 

12 «Школьный театр» «Театр и дети» 1 Шихова Галина 

Ивановна 

1 11-17 лет 3 102 

13 «Школьный театр»  Театральная студия 

«Фаворит» мл.группа 

1 Хомутова Наталья 

Евгеньевна 

1 7-10 лет 3 102 

14 «Школьный театр»  Театральная студия 

«Фаворит» ст.группа 

1 Байрашева Марина 

Сергеевна 

1 11-17 лет 3 102 

15 «Школьный театр» «Школьный театр» 1 Игнатова Анастасия 

Алексеевна 

2 12-17 лет 4,5 153 

Социально-гуманитарная 

1 «Лидер» «Лидер» 1 Шевелева Наталья 

Александровна 

2 11-17 лет 4 152 

2 «Школа Вожатого 

«Вожатики»» 

«Вожатики» 2 Шевелева Ирина 

Владимировна 

1 12-17 лет 9 342 
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Техническая 

1 «Анимационная студия» «Анимационная студия. 

Робототехника» 

1 Степанова Алена 

Алексеевна 

2 10-14 лет 4 152 

2 «Анимационная студия» «Анимационная студия. 

Робототехника» 

2 2 10-14 лет 4 152 

3 «LEGO – конструирование» «РоботИКС» 2 Гурьева Олеся 

Владимировна 

1 8-10 лет 2 76 

4 «Информационные 

технологии в 

проектировании» 

«Информационные 

технологии в 

проектировании» 

1 Осипова Лариса 

Николаевна 

1 14-17 лет 2 68 

Туристско-краеведческая 

 

1 «Музееведение» «Юный краевед» 1 Новгородова 

Валентина Васильевна 

1 7-17 лет 2 76 

2 «Музееведение» «Юный краевед» 2 2 7-17 лет 16 608 

3 «Музейное дело» «Память» 1 Колмакова Светлана 

Геннадьевна 

6 7-17 лет 18 684 

4 «Школьный музей» «Школьный музей»  1 Ракипова Светлана 

Максмутовна 

1 11-17 лет 2 68 

5 Школьный музей «Истоки» «Истоки» 1 Лебёдкина Наталья 

Николаевна 

1 11-14 лет 1 34 

6 «Истоки» «Истоки» 1 Пономарева Татьяна 

Владимировна 

3 8-11 лет 3 102 

7 «Юный музеевед» «Юный музеевед» 1 Соколова Людмила 

Николаевна 

1 10-14 лет 3 102 

8 «Музееведение» «Музееведение» 1 Дубских Ирина 

Николаевна 

1 11-17 лет 4 136 

 

 


