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Учебно – тематический план группа 3-4 года 
 
 
 

п/п Тема занятия Количество часов 

Общее кл-во теория практика 

Лепка из пластилина 

1. Вводное занятие. Знакомство с 

пластилином. Освоение навыков     и 

приёмов лепки. 

1 1 2 

2. Пластилиновые аппликации на картоне 

(картинки). 

12 2 14 

3. Лепка объёмных фигур из пластилина. 11 2 13 

Итого: 34 5 29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Содержание учебно – тематического плана группа 3-4 года 
 

п/п Тема занятия Основные вопросы рассматриваемые 

на занятии 

Формы 

аттестации\ 

контроля 

1. Вводное занятие. 

Ознакомительная беседа 

Волшебный пластилин «Поиграй-ка» 

Знакомство с пластилином, с некоторыми его 

свойствами и приёмами его использования. 

Формирование представлений о том, что 

пластилин мягкий, его можно отщипывать от 

большого комка маленькие комочки. 

Беседа 

2. Витамины в баночке Теория: Формирование умения отщипывать 

небольшие комочки пластилина, раскатывать 

их между ладонями круговыми движениями. 

Практика: Лепка шариков и прилеплять к 

основе - картонная баночка. 

Беседа. 

Творческая 

работа 

3. «Пряники» Теория: Закреплять умение детей лепить 

шарики. Учить сплющивать шар, сдавливая 

его ладошками. 

Практика: Лепка шариков и сплющивание 

их ладошками. 

Беседа. 

Творческая 

работа. 

4. «Палочки» («Конфетки») Теория: Формирование умения отщипывать 

небольшие комочки пластилина, раскатывать 

их между ладонями прямыми движениями. 

Практика: Лепка колбаски. 

Беседа. 

Творческая 

работа 

5. «Крендельки» Теория: Закреплять прием раскатывания 

пластилина прямыми движениями ладоней. 

Практика: Лепка колбаски и свертывать 

получившуюся колбаску в виде кренделька. 

Беседа. 

Творческая 

работа 

6. «Тучка с дождиком» Теория: Формирование умения отщипывать 

небольшие комочки пластилина и 

размазывать на картон. 

Практика: Лепка капельки дождя, 

размазыванием. 

Беседа. 

Творческая 

работа. 

Выставка 

7. «Солнышко» Теория: Учить детей лепить предмет, 

состоящий из двух частей: шарика и 

колбасок; соединять части, плотно 

прижимая, их друг к другу. 

Практика: Лепка веселого солнышко с 

лучиками. 

Беседа. 

Творческая 

работа. 

Выставка 

8. «Бусы для куклы» Теория: Закрепить умение раскатывать 

комочки, Формировать умения прикреплять 

готовую форму на плоскость путём 

расплющивания. 

Практика: Лепка шариков и прижимание их 

на картон. 

Беседа. 

Творческая 

работа. 

9. ««Улитка, улитка, 

выпусти рога» 

Теория: Закреплять умения лепить предмет, 

состоящий из нескольких частей, передавая 

некоторые характерные особенности. 

Упражнять в использовании приема 

Беседа. 

Творческая 

работа. 

Выставка 
 



 

  прищипывания, оттягивания. Закреплять 

умение соединять части, плотно прижимая 

их друг к другу. 

Практика: Лепка улитки из двух частей. 

 

10. «Разноцветная гусеница» Практика: Учить детей лепить из цветного 

пластилина насекомых, повторять скатывать 

пластилин между ладонями круговыми 

движениями, украшать мелкими деталями, 

налепами. 

Практика: Лепка Гусеницы. 

Беседа. 

Творческая 

работа 

11. «Осенние листочки на 

дереве» 

Теория: Формирование умения каталь 

капельки и расплющивать их на картон 

Практика: Лепка листочков на картонную 

основу на которой нарисована веточка 

дерева. 

Беседа. 

Творческая 

работа. 

Выставка 

12. «Грибочки на полянке» Теория: Учить детей создавать из простой 

формы – шар, колбаску, а так же 

видоизменять форму - шара, преобразовывая 

в иные формы, создавая при этом 

выразительный образ. 

Практика:– Лепка гриба стоящего гриба из 

двух частей. 

Беседа. 

Творческая 

работа. 

Выставка 

13. «Весёлый ёжик в лесу» Теория: Учить отрабатывать приёмы 

скатывания, раскатывания, сплющивания, 

размазывания в определённом направлении. 

Практика: Лепка ежика. 

Беседа. 

Творческая 

работа 

14. «Снежинка» Теория: Расширять представления детей о 

зиме. Учить лепить плоскостное 

изображение снежинки из отдельно 

слепленных «колбасок». 

Практика: Лепка снежинки на картоне из 

колбасок. 

Беседа. 

Творческая 

работа 

15. «Новогодняя игрушка» Теория: Учить лепить плоскостное 

изображение новогодней игрушки из 

отдельно слепленных шариков. Развивать 

ориентировку в пространстве. 

Лепка: Новогодней игрушки – шар. 

Беседа. 

Творческая 

работа. 

Выставка 

16. «Украшенная елочка» Теория: Формировать умение размазывать 

пластилин по контуру и продолжать учить 

детей отщипывать маленькие кусочки 

пластилина от куска и скатывать из них, 

надавливать указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, прикрепляя его к 

основе, размазывать пластилин на картоне 

надавливающим движением пальц. Практика: 

открытка «Новогодняя елочка». 

Беседа. 

Творческая 

работа 



17. «Снеговик – наш зимний 

друг» 

Теория: Закреплять умения лепить предмет, 

состоящий из нескольких частей. 

Беседа. 

Творческая 
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