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Pabouasi nporpamMmma mo Kypcy

«Hapoanbiii TaHe1»
2 roja o0y4yeHust
(meTckoe TBOpUEeCKOe 00beTMHEHUE

«Kapycenpy,
pykoBoautens CaapueBa T.C.)



YueOHblii (TemaTH4yeckmii) mian nmo kypcy «Hapoaublii Tanem

2 rox ®opmbl
Ne Tema 3ansaTus TEOpHs MIpaKkTHUKa arrecranuu/
KOHTPOJIA
1. Opraan3anuoHHOE 1 1
2. | DIIeMEHTHI KJIACCHYECKOI0 6 28
IK3epcuca
3. DNeMEeHTHI HApOIHO- 6 28 OTtkpbITOC
XapaKTepHOTro K3epcrca 3aHATHE,
4. ITapTepHast rUMHAcCTHKA 2 29 reopHeciui
5. TanieBaIbHAasT KOMITO3ULINS 4 42 oTaer
6. OTIOJIBI, MACCOBBIE TAHIIBI 2 23
7. ITocranoBouHast pabota 5 30
8. KoHuepTHas nesTenbHOCTh 1 20
BCETro 228

Copepxanue y4e0HOro (TeMaTH4e€CKOIro0) IJIaHa

Tema 1. Oprann3zanmoHHOE 3aHSTHE.

Henu, 3amaun, nepcrektuBa oOydeHus. WMrtorum mepBoro rona. IlpaBuia
noBeAeHusi. WHCTpykTak 1Mo  TexHuke OeszomacHocTH. [lman  3aHsTHS
BOCIIUTATENIBHON M KOHUEPTHOM IEATENIBHOCTHU. [IepCIIEKTUBHBINA IUIAH 3aHATHUU.
dopma onex sl 1 00yBU. BHenHMi BU, npuyecka.

Tema 2. D1eMEHTHI KJIACCUYECKOTO dK3EepCcuca.

OcHoBHBIE TIO3ULIMM pyK W HOTr. [locTaHOBKa Kopmyca y CTaHkKa W Ha
cepenuHe kinacca. Penese no 1, 2, 6 mo3uuuu. emu e no 1 u 2 no3unuu. batman
TaH]10 10 1 mo3uluu JuioM U 60KoM K cTaHky. [Top e Opa anis Kopryca u pyk.
[Iperkok «core» o 6 u 1 nmo3uiuu. PeneBe m geMu miMe Ha CEpeauHE Kiacca.
barmaHn xere oM k cranky. ['pana mme o 1 mo3unmu aunom K ctanky. [lacce
JIMIIOM KCTaHKY, MEJIEHHO U ObICcTpO. [looxkeHue Horu — Ky Jie Tbe.

Tema 3. DneMeHTbl HAPOAHO-XAPAKTEPHOIO IK3EpCHCA.

OCHOBHBIE MO3UIIMM PYK HOT W IOCTAaHOBKA KOPIycCa, JIUIIOM K CTaHKY.
batMan TaHqio 1o 1 mo3uMK C COKpAIIEHHOM CTOMOM. J[eraxke JUIOM K CTaHKY.
Bonbuime Opocku COMHOW M JUIIOM K CTaHKy M3 6 u 1 mo3unuu. ber nmomaakwy,
HOoxHuIBL. Illarm nmo nuaronamnu, o kpyry. Lllar ¢ HOCKa, C MATKHU, IPUCTAaBHOU

miar. Illaru Ha nmoJjynajblax. HpI)I}KI(I/I C BBITAHYTBIMH HOTaMH U C IOIKATBIMHU,



pazHoxkka. [logckoku, ranon. llar moneku. Ilepectpoenus: Kpyr, TMHUY, KOJTOHHBI,
JMaroHaib, B Iapax u no ogqHomy. [loarotoska k BpameHuro.

Tema 4. [lapTepHasi ruMHacTHKa.

YopakHeHus Ha TONy Ui Pa3BUTHS THOKOCTH, PACTSKKH, YKPEIUICHUS
MbIIIL. HaTdruBanue v COKpaleHue CTOIbI U KOJICHEN. Y IPaKHEHUS BBIITOJIHAIOTCS
CHUZS, JIeXKa Ha ciMHE U )kUBOoTe. CTOS Ha KOJEHAX, CUJS Ha IATKAX.

VYipaxHeHHs Ha YKPEIUIEHHE MBI OPIOIIHOIO npecca. PacTsyKku o OJHOMY U B

Imapax. TpI-OKOBI)Ie OJICMCHTHEI.

Tema 5. TanueBanbHass KOMIO3UIIUSL.

«Manepnas kagpuiby, «llogropHas miasicka», «AX, Bbl CEHHU, MOU CEHH»,
«JlepeBeHckue pedsaTay, «A s yaliHMYalla» COJIbHBIM HOMep. XopoBoJ «bepeskay,
MaccoBblii TaHen «KanuHka», mmisgcoBas «3UMYIIKa», HWTAIbIHCKHI TaHEIll
«Tapantemnnay.

Tema 6. DTI0/IbI, MACCOBBIC TaHIIbI.

OTI0Bl Ha OCHOBE Oera, rajorma, MmojckokoB. [IpuTomnbl B KOMOMHAIMU C
noBopotamu. KaOmydyku ¢ KOBBIpSJIOUKOW. MoTajgouka M COCKOKU. TaHeln
CHEXXHMHOK, IUIsicka «3uMHUE 3a0aBbl», OTIOABI «BopoTiay, «[1neteHn.

Tema 7. IlocTanoBo4Has padora.

Pa3zBoaka 3Ti00B M TaHUEBaJIbHBIX HOMEpPOB. Paccka3 o TaHle, maHepe,
xapakrepe, oopaze. Pacnipenenenue poseil, pa3Bojika OTAEIBHBIX YacTe HOMepa:
KOMOMHAIMM, ATIOJIOB, COJBHBIX KYyCKOB. PacmpeneneHue u pa3MmelieHue Ha
TAHIEBAJILHOM IUIOMIAJIKE UJTN CIICHE.

Tema 8. KoHuiepTHas eITeNbHOCTb.

Yyactue B KOHIEpTaX, KOHKypcax, Mpa3JIHUYHBIX IporpaMmax.

Kanennapubix nmpasgnukax. KitaccHbix MmeponpuaTusx. PailoHHbIX mpa3gHUKaX.
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